
 
 

香港都會大學長者學苑「長青活學計劃」藝術文化課程之自備課堂用品 
 
 

成功報讀各種書法、繪本、設計及畫班的學員須另行自備課堂用品在上課時使用，學員可到

各大文儀用品店自行購買或向所報讀之機構查詢後再購買。成功報讀有關課程的學員亦會於開

課前兩星期收到有關所需自備課堂用品之通告與用品清單。有關詳情可參考以下清單: 
 

各類中國書法課程: 

項目 詳情 數量 

紙 紅綫米字格 1 份 

毛筆 狼毛筆(中)  (如有筆架更佳) 1 枝 

墨汁 普通墨汁(如：一得閣) 1 樽 

細碟 白色(約 4 吋) 1 隻 

墊枱紙／布 任何規格 1 張 

保鮮紙 任何規格 1 小塊 
 

西洋畫初階：素描 

項目 詳情 數量 

紙 A3 圖畫簿 1 本 

鉛筆 HB，2B，4B，6B 各 1 枝 

擦膠 素描擦膠 1 塊 

筆刨 兩孔筆刨 1 個 
 

彩色素描 

項目 詳情 數量 

紙 A3 圖畫簿 1 本 

鉛筆 HB，2B，4B，6B 各 1 枝 

擦膠 素描擦膠 1 塊 

筆刨 兩孔筆刨 1 個 

木顏色 48 色或至 72 色的木顏色筆 1 盒 
 

中國水墨畫初階: 小寫意 
 

項目 詳情 (如工具規格不清楚，可上堂時詢問導師後再購買) 數量 

生宣紙 A3 呎寸 或 冊頁呎寸(35cm x 47cm) 1 刀(100 張) 

毛筆 狼毫、小狼毫及大狼圭 各 1 枝 

墨汁 普通墨汁 (如：一得閣) 250 毫升或 100 毫升 1 樽 

調色碟 白色塑膠多格 (如: 梅花碟) 1 集 

墊枱布 50cm x 50cm 呎寸白色不織布或羊毛枱毯 1 張 1 張 

錫紙 約 A4 呎寸 1 小塊 

顏料 國畫用顏料 1 盒 

盛水器 盛載少量清水約 150 毫升的「有蓋膠盒」 1 個 



 

繪本欣賞與創作 

項目 詳情 (如工具規格不清楚，可上堂時詢問導師後再購買) 數量 

鉛筆 HB 一般普通文具即可 1 枝 

橡皮擦 一般普通文具即可 1 塊 

透明塑膠尺 一般普通文具即可 1 把 

剪刀 一般普通文具即可 1 把 

膠水 一般普通文具即可 1 樽 

彩色紙 
(導師會上堂再通知) 不同顏色、厚薄及有紋理的紙 

(適用於撕畫及拼貼)  
1 小塊 

A3 畫紙 白色 12 張 

顏料 
(導師會上堂再通知)  任何顏料: 例如木顏色、粉彩、蠟

筆丶水彩、塑膠彩等等 
適量 

小畫簿 隨身攜帶的小畫簿(用作視覺日記簿)  1 本 

 

中國剪紙藝術及設計入門 

項目 詳情 數量 

練習紙 一般普通 A4 白紙或任何 A4 紙張(環保紙亦可) 10 張 

紙 紅色或彩色 A4 紙（如用圖畫紙可上課詢問導師) 10 張 

筆具 鉛筆、間尺及擦膠（一般普通文具即可） 各 1  

尖咀剪刀 一般尺吋 1 把 

釘書機 一般尺吋（一般普通文具即可） 1 個 

墊枱紙 報紙 1 張 

文件夾 A4 尺吋（收納作品用） 1 個 

 

⚫ 如有任何查詢，請致電 2915 2380 (按 2 － 0)與本苑職員聯絡。 


