
 

ENG | 2023 年 12 月至 2024 年 1 月號 

最新消息 / 校内活動 

Service-Learning Challenge: Make a Difference in your Community 

都大首個結合服務學習與社會實踐比賽的計劃——Service-Learning Challenge: Make a 

Difference in Your Community! 現迎來第二階段，11 隊參賽組別同學已推出一系列創新的服

務計劃，涵蓋了多個領域，包括精神健康、環境保育、長者關懷和舊衣回收升級等，歡迎都大同

學積極參與各組別的活動及成為他們的義工，服務計劃詳情及報名請參考以下網站。另外，更多

參賽組別更會在開學的第一個星期於校内擺設攤位或展覽，以宣傳及展示他們服務計劃，請大家

密切留意電郵宣傳！ 

 

查詢：黎小姐 (sl@hkmu.edu.hk / 2768 6753) 按此了解更多 

https://www.hkmu.edu.hk/sao/tc/community-engagement/service-learning/%e5%8f%83%e8%b3%bd%e9%9a%8a%e4%bc%8d%e7%9a%84%e6%9c%8d%e5%8b%99%e5%ad%b8%e7%bf%92%e8%a8%88%e5%8a%83/
https://www.hkmu.edu.hk/sao/tc/community-engagement/hkmu-service-alliance/
http://hkmu.edu.hk/SAO/Service%20Learning/e-newsletter/2024.1%20Newsletter%20%28ENG%29.pdf
https://www.hkmu.edu.hk/sao/tc/community-engagement/service-learning/%e5%8f%83%e8%b3%bd%e9%9a%8a%e4%bc%8d%e7%9a%84%e6%9c%8d%e5%8b%99%e5%ad%b8%e7%bf%92%e8%a8%88%e5%8a%83/
https://www.hkmu.edu.hk/sao/tc/community-engagement/service-learning/%e5%8f%83%e8%b3%bd%e9%9a%8a%e4%bc%8d%e7%9a%84%e6%9c%8d%e5%8b%99%e5%ad%b8%e7%bf%92%e8%a8%88%e5%8a%83/
https://www.hkmu.edu.hk/sao/tc/community-engagement/service-learning/%e5%8f%83%e8%b3%bd%e9%9a%8a%e4%bc%8d%e7%9a%84%e6%9c%8d%e5%8b%99%e5%ad%b8%e7%bf%92%e8%a8%88%e5%8a%83/
https://www.hkmu.edu.hk/sao/tc/community-engagement/service-learning/%e5%8f%83%e8%b3%bd%e9%9a%8a%e4%bc%8d%e7%9a%84%e6%9c%8d%e5%8b%99%e5%ad%b8%e7%bf%92%e8%a8%88%e5%8a%83/
https://www.hkmu.edu.hk/sao/tc/community-engagement/service-learning/%e5%8f%83%e8%b3%bd%e9%9a%8a%e4%bc%8d%e7%9a%84%e6%9c%8d%e5%8b%99%e5%ad%b8%e7%bf%92%e8%a8%88%e5%8a%83/
https://www.hkmu.edu.hk/sao/tc/community-engagement/service-learning/%e5%8f%83%e8%b3%bd%e9%9a%8a%e4%bc%8d%e7%9a%84%e6%9c%8d%e5%8b%99%e5%ad%b8%e7%bf%92%e8%a8%88%e5%8a%83/
https://www.hkmu.edu.hk/sao/tc/community-engagement/service-learning/%e5%8f%83%e8%b3%bd%e9%9a%8a%e4%bc%8d%e7%9a%84%e6%9c%8d%e5%8b%99%e5%ad%b8%e7%bf%92%e8%a8%88%e5%8a%83/
https://www.hkmu.edu.hk/sao/tc/community-engagement/service-learning/%e5%8f%83%e8%b3%bd%e9%9a%8a%e4%bc%8d%e7%9a%84%e6%9c%8d%e5%8b%99%e5%ad%b8%e7%bf%92%e8%a8%88%e5%8a%83/
https://www.hkmu.edu.hk/sao/tc/community-engagement/service-learning/%e5%8f%83%e8%b3%bd%e9%9a%8a%e4%bc%8d%e7%9a%84%e6%9c%8d%e5%8b%99%e5%ad%b8%e7%bf%92%e8%a8%88%e5%8a%83/


都大世界公民計劃 2024

 
這個全新的項目將於 2024 年 1 月上旬啟動，旨在通過一系列體驗式主題活動，如桌遊工作坊、

與在港難民互動及模擬氣候衡突體驗等，培養同學的國際視野，並深入了解聯合國制定的 17 個

可持續發展目標。 

 

此外，同學更有機會參加斯里蘭卡文化交流團，部分費用將由大學資助。在旅程中，同學不但能

與當地居民互動，還需要親自設計一項有趣的遊戲，與當地青少年作文化交流及推廣可持續發展

的概念。如果你想在 2024 年夏天獲得豐富和有意義的經歷，請於 1 月上旬密切留意計劃網頁，

並查看我們的邀請郵件！ 

 

查詢：林小姐 (sl@hkmu.edu.hk / 2768 6267) 

活動回顧 

都大童伴: SEN劏房家庭支援服務計劃 2023 / 2024 

 

按此報名及了解更多 

https://www.hkmu.edu.hk/sao/community-engagement/mu-global-citizenship-programme-2024/
https://www.hkmu.edu.hk/sao/community-engagement/mu-global-citizenship-programme-2024/
https://www.hkmu.edu.hk/sao/community-engagement/mu-global-citizenship-programme-2024/
https://www.hkmu.edu.hk/sao/tc/community-engagement/%e9%83%bd%e5%a4%a7%e7%ab%a5%e4%bc%b4-sen%e5%8a%8f%e6%88%bf%e5%ae%b6%e5%ba%ad%e6%94%af%e6%8f%b4%e6%9c%8d%e5%8b%99%e8%a8%88%e5%8a%83/
https://www.hkmu.edu.hk/sao/community-engagement/mu-global-citizenship-programme-2024/
https://www.hkmu.edu.hk/sao/community-engagement/mu-global-citizenship-programme-2024/
https://www.hkmu.edu.hk/sao/community-engagement/mu-global-citizenship-programme-2024/
https://www.hkmu.edu.hk/sao/community-engagement/mu-global-citizenship-programme-2024/
https://www.hkmu.edu.hk/sao/community-engagement/mu-global-citizenship-programme-2024/


都大童伴服務學習計劃 2023/2024 - 「童伴初見面」和「桌上遊戲日 – 小太空人訓練計劃」已

於 11 月順利完成。23 位學生義工於活動中，向 17 位 SEN 兒童提供指示和協助，讓他們完成活

動中的任務。 

 

活動設有多元化的體驗，例如：創作黑板畫，競賽遊戲，團體遊戲和桌上遊戲等，讓 SEN 兒童訓

練身體的協調能力和專注力，學習團體合作的重要性，並透過藝術活動分享內心的感受，讓他們

從遊戲中有所得着。學生義工亦設計了不同的破冰遊戲，透過與 SEN 兒童相處，了解到他們的特

徵和需要，溝通技巧和活動策劃的能力亦有所增強。 

 
 

 

香港最佳老友 - 智障人士友伴同行計劃 2023/2024  

 
早前香港最佳老友- 智障人士友伴同行計劃於 11 月 18 日舉辦了第一次的由學生主導的「老友

自由玩」社會服務，都大老友(學生義工領袖)與一眾毅信老友(毅信之家院舍舍友)一同前往蝶豆

花園度過了一個開心愉快的上午。當日活動由一班都大老友親自構思及籌劃，包括規劃活動地

點、活動流程及安排等，並帶領毅信老友與羊駝近距離接觸，之後更一起製作手工及在園區内進

行遊蹤遊戲，離開時大家都笑容滿面，收穫滿滿。 

 

 

攝影無限耆計劃 2023/2024 

 

按此了解更多 

按此了解更多 

https://www.hkmu.edu.hk/sao/tc/community-engagement/%e9%83%bd%e5%a4%a7%e7%ab%a5%e4%bc%b4-sen%e5%8a%8f%e6%88%bf%e5%ae%b6%e5%ba%ad%e6%94%af%e6%8f%b4%e6%9c%8d%e5%8b%99%e8%a8%88%e5%8a%83/
https://www.hkmu.edu.hk/sao/tc/community-engagement/service-learning/%e9%a6%99%e6%b8%af%e6%9c%80%e4%bd%b3%e8%80%81%e5%8f%8b-%e6%99%ba%e9%9a%9c%e4%ba%ba%e5%a3%ab%e5%8f%8b%e4%bc%b4%e5%90%8c%e8%a1%8c%e8%a8%88%e5%8a%83/
https://www.hkmu.edu.hk/sao/tc/community-engagement/service-learning/%e9%a6%99%e6%b8%af%e6%9c%80%e4%bd%b3%e8%80%81%e5%8f%8b-%e6%99%ba%e9%9a%9c%e4%ba%ba%e5%a3%ab%e5%8f%8b%e4%bc%b4%e5%90%8c%e8%a1%8c%e8%a8%88%e5%8a%83/
https://www.hkmu.edu.hk/sao/tc/community-engagement/service-learning/%e9%a6%99%e6%b8%af%e6%9c%80%e4%bd%b3%e8%80%81%e5%8f%8b-%e6%99%ba%e9%9a%9c%e4%ba%ba%e5%a3%ab%e5%8f%8b%e4%bc%b4%e5%90%8c%e8%a1%8c%e8%a8%88%e5%8a%83/
https://www.hkmu.edu.hk/sao/tc/community-engagement/%e6%94%9d%e5%bd%b1%e7%84%a1%e9%99%90%e8%80%86%e8%a8%88%e5%8a%83-2023-2024/
https://www.hkmu.edu.hk/sao/tc/community-engagement/service-learning/%e9%a6%99%e6%b8%af%e6%9c%80%e4%bd%b3%e8%80%81%e5%8f%8b-%e6%99%ba%e9%9a%9c%e4%ba%ba%e5%a3%ab%e5%8f%8b%e4%bc%b4%e5%90%8c%e8%a1%8c%e8%a8%88%e5%8a%83/
https://www.hkmu.edu.hk/sao/tc/community-engagement/%e9%83%bd%e5%a4%a7%e7%ab%a5%e4%bc%b4-sen%e5%8a%8f%e6%88%bf%e5%ae%b6%e5%ba%ad%e6%94%af%e6%8f%b4%e6%9c%8d%e5%8b%99%e8%a8%88%e5%8a%83/
https://www.hkmu.edu.hk/sao/tc/community-engagement/%e9%83%bd%e5%a4%a7%e7%ab%a5%e4%bc%b4-sen%e5%8a%8f%e6%88%bf%e5%ae%b6%e5%ba%ad%e6%94%af%e6%8f%b4%e6%9c%8d%e5%8b%99%e8%a8%88%e5%8a%83/
https://www.hkmu.edu.hk/sao/tc/community-engagement/service-learning/%e9%a6%99%e6%b8%af%e6%9c%80%e4%bd%b3%e8%80%81%e5%8f%8b-%e6%99%ba%e9%9a%9c%e4%ba%ba%e5%a3%ab%e5%8f%8b%e4%bc%b4%e5%90%8c%e8%a1%8c%e8%a8%88%e5%8a%83/
https://www.hkmu.edu.hk/sao/tc/community-engagement/%e9%83%bd%e5%a4%a7%e7%ab%a5%e4%bc%b4-sen%e5%8a%8f%e6%88%bf%e5%ae%b6%e5%ba%ad%e6%94%af%e6%8f%b4%e6%9c%8d%e5%8b%99%e8%a8%88%e5%8a%83/
https://www.hkmu.edu.hk/sao/tc/community-engagement/%e9%83%bd%e5%a4%a7%e7%ab%a5%e4%bc%b4-sen%e5%8a%8f%e6%88%bf%e5%ae%b6%e5%ba%ad%e6%94%af%e6%8f%b4%e6%9c%8d%e5%8b%99%e8%a8%88%e5%8a%83/
https://www.hkmu.edu.hk/sao/tc/community-engagement/service-learning/%e9%a6%99%e6%b8%af%e6%9c%80%e4%bd%b3%e8%80%81%e5%8f%8b-%e6%99%ba%e9%9a%9c%e4%ba%ba%e5%a3%ab%e5%8f%8b%e4%bc%b4%e5%90%8c%e8%a1%8c%e8%a8%88%e5%8a%83/
https://www.hkmu.edu.hk/sao/tc/community-engagement/%e9%83%bd%e5%a4%a7%e7%ab%a5%e4%bc%b4-sen%e5%8a%8f%e6%88%bf%e5%ae%b6%e5%ba%ad%e6%94%af%e6%8f%b4%e6%9c%8d%e5%8b%99%e8%a8%88%e5%8a%83/
https://www.hkmu.edu.hk/sao/tc/community-engagement/%e9%83%bd%e5%a4%a7%e7%ab%a5%e4%bc%b4-sen%e5%8a%8f%e6%88%bf%e5%ae%b6%e5%ba%ad%e6%94%af%e6%8f%b4%e6%9c%8d%e5%8b%99%e8%a8%88%e5%8a%83/
https://www.hkmu.edu.hk/sao/tc/community-engagement/service-learning/%e9%a6%99%e6%b8%af%e6%9c%80%e4%bd%b3%e8%80%81%e5%8f%8b-%e6%99%ba%e9%9a%9c%e4%ba%ba%e5%a3%ab%e5%8f%8b%e4%bc%b4%e5%90%8c%e8%a1%8c%e8%a8%88%e5%8a%83/
https://www.hkmu.edu.hk/sao/tc/community-engagement/service-learning/%e9%a6%99%e6%b8%af%e6%9c%80%e4%bd%b3%e8%80%81%e5%8f%8b-%e6%99%ba%e9%9a%9c%e4%ba%ba%e5%a3%ab%e5%8f%8b%e4%bc%b4%e5%90%8c%e8%a1%8c%e8%a8%88%e5%8a%83/
https://www.hkmu.edu.hk/sao/tc/community-engagement/%e9%83%bd%e5%a4%a7%e7%ab%a5%e4%bc%b4-sen%e5%8a%8f%e6%88%bf%e5%ae%b6%e5%ba%ad%e6%94%af%e6%8f%b4%e6%9c%8d%e5%8b%99%e8%a8%88%e5%8a%83/
https://www.hkmu.edu.hk/sao/tc/community-engagement/service-learning/%e9%a6%99%e6%b8%af%e6%9c%80%e4%bd%b3%e8%80%81%e5%8f%8b-%e6%99%ba%e9%9a%9c%e4%ba%ba%e5%a3%ab%e5%8f%8b%e4%bc%b4%e5%90%8c%e8%a1%8c%e8%a8%88%e5%8a%83/
https://www.hkmu.edu.hk/sao/tc/community-engagement/service-learning/%e9%a6%99%e6%b8%af%e6%9c%80%e4%bd%b3%e8%80%81%e5%8f%8b-%e6%99%ba%e9%9a%9c%e4%ba%ba%e5%a3%ab%e5%8f%8b%e4%bc%b4%e5%90%8c%e8%a1%8c%e8%a8%88%e5%8a%83/
https://www.hkmu.edu.hk/sao/tc/community-engagement/service-learning/%e9%a6%99%e6%b8%af%e6%9c%80%e4%bd%b3%e8%80%81%e5%8f%8b-%e6%99%ba%e9%9a%9c%e4%ba%ba%e5%a3%ab%e5%8f%8b%e4%bc%b4%e5%90%8c%e8%a1%8c%e8%a8%88%e5%8a%83/


第二屆攝影無限耆計劃 2023/2024 – 第一次長者拍攝日已經順利完成，在 2 位學生領袖的帶領

下，一眾學生義工精心籌備了不同的探訪活動，例如：手工，繪畫和團體遊戲等，於拍攝前與長

者建立關係！探訪活動過後，學生義工運用在攝影工作坊和化妝工作坊學到的知識，為約 25 位

長者進行化妝，拍攝個人照和家庭照，為長者和家人留下珍貴的回憶。這次活動為長者提供了一

個愉快而有意義的日子，讓他們感受到關愛和尊重。 

 

 

Me&U 關懷社區服務計劃 2023/24 

 
學生服務團隊繼續參與不同培訓，包括老友記溝通技巧工作坊、跟動物拯救隊進行一日體驗、製

作影片技巧工作坊，及透過 VR 與密室逃脫進行模擬劏房體驗，深入了解服務對象面對的各種問

題，為日後服務做好準備。 

 

此外，長幼友聚隊的隊員與醫療輔助隊攜手於土瓜灣探訪了 60 多位獨居老友記，教導他們使用

平板電腦娛樂，為他們送上點點關懷。 

 

最新消息 / 校外活動 

按此了解更多 

按此了解更多 

https://www.hkmu.edu.hk/sao/tc/community-engagement/%e6%94%9d%e5%bd%b1%e7%84%a1%e9%99%90%e8%80%86%e8%a8%88%e5%8a%83-2023-2024/
https://www.hkmu.edu.hk/sao/tc/community-engagement/meu%e9%97%9c%e6%87%b7%e7%a4%be%e5%8d%80%e6%9c%8d%e5%8b%99%e8%a8%88%e5%8a%83-2023-24/activity-highlights-late-oct-to-dec-2023/
https://www.hkmu.edu.hk/sao/tc/community-engagement/meu%e9%97%9c%e6%87%b7%e7%a4%be%e5%8d%80%e6%9c%8d%e5%8b%99%e8%a8%88%e5%8a%83-2023-24/activity-highlights-late-oct-to-dec-2023/
https://www.hkmu.edu.hk/sao/tc/community-engagement/%e6%94%9d%e5%bd%b1%e7%84%a1%e9%99%90%e8%80%86%e8%a8%88%e5%8a%83-2023-2024/
https://www.hkmu.edu.hk/sao/tc/community-engagement/meu%e9%97%9c%e6%87%b7%e7%a4%be%e5%8d%80%e6%9c%8d%e5%8b%99%e8%a8%88%e5%8a%83-2023-24/activity-highlights-late-oct-to-dec-2023/
https://www.hkmu.edu.hk/sao/tc/community-engagement/%e6%94%9d%e5%bd%b1%e7%84%a1%e9%99%90%e8%80%86%e8%a8%88%e5%8a%83-2023-2024/
https://www.hkmu.edu.hk/sao/tc/community-engagement/%e6%94%9d%e5%bd%b1%e7%84%a1%e9%99%90%e8%80%86%e8%a8%88%e5%8a%83-2023-2024/
https://www.hkmu.edu.hk/sao/tc/community-engagement/meu%e9%97%9c%e6%87%b7%e7%a4%be%e5%8d%80%e6%9c%8d%e5%8b%99%e8%a8%88%e5%8a%83-2023-24/activity-highlights-late-oct-to-dec-2023/
https://www.hkmu.edu.hk/sao/tc/community-engagement/%e6%94%9d%e5%bd%b1%e7%84%a1%e9%99%90%e8%80%86%e8%a8%88%e5%8a%83-2023-2024/
https://www.hkmu.edu.hk/sao/tc/community-engagement/%e6%94%9d%e5%bd%b1%e7%84%a1%e9%99%90%e8%80%86%e8%a8%88%e5%8a%83-2023-2024/
https://www.hkmu.edu.hk/sao/tc/community-engagement/meu%e9%97%9c%e6%87%b7%e7%a4%be%e5%8d%80%e6%9c%8d%e5%8b%99%e8%a8%88%e5%8a%83-2023-24/activity-highlights-late-oct-to-dec-2023/
https://www.hkmu.edu.hk/sao/tc/community-engagement/%e6%94%9d%e5%bd%b1%e7%84%a1%e9%99%90%e8%80%86%e8%a8%88%e5%8a%83-2023-2024/
https://www.hkmu.edu.hk/sao/tc/community-engagement/%e6%94%9d%e5%bd%b1%e7%84%a1%e9%99%90%e8%80%86%e8%a8%88%e5%8a%83-2023-2024/
https://www.hkmu.edu.hk/sao/tc/community-engagement/meu%e9%97%9c%e6%87%b7%e7%a4%be%e5%8d%80%e6%9c%8d%e5%8b%99%e8%a8%88%e5%8a%83-2023-24/activity-highlights-late-oct-to-dec-2023/
https://www.hkmu.edu.hk/sao/tc/community-engagement/meu%e9%97%9c%e6%87%b7%e7%a4%be%e5%8d%80%e6%9c%8d%e5%8b%99%e8%a8%88%e5%8a%83-2023-24/activity-highlights-late-oct-to-dec-2023/
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https://www.hkmu.edu.hk/sao/tc/community-engagement/meu%e9%97%9c%e6%87%b7%e7%a4%be%e5%8d%80%e6%9c%8d%e5%8b%99%e8%a8%88%e5%8a%83-2023-24/activity-highlights-late-oct-to-dec-2023/


女青賽馬會家庭健康促進中心：成長導師招募 
女青賽馬會家庭健康促進中心現招募都大學生擔任成長導

師，陪伴小六升中學生度過人生中其中一個重要的轉捩期，

讓他們在升上中學前做好預備，應對學習環境、社交方面、

青春期生理的各種轉變。 

 

完成訓練及出席率達 80%的義工更可獲義工證書及港幣 500

元義工津貼，有興趣的同學請立即報名！ 

 

 

 

 

香港夏橋 2024 年暑期實習計劃

 
香港夏橋現正招募有熱誠的同學加入 2024 年暑期實習計劃，成為學生教師。計劃為期七星期，

提供密集教學和相關社區服務的機會。學生教師將由經驗豐富的導師指導，參與教師培訓、課程

設計、課堂教學、項目管理和學生評估等活動。同學如有興趣，歡迎點擊以下連結，以獲取更多

詳細資訊。 

 按此了解更多 

按此了解更多 

https://summerbridge.org.hk/doc/2024StudentTeacherLeaflet.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfC5aYryAkFE5RZgFjg2ROoUWf6dawaO0-ytj5x-IC5lxLc2g/viewform
https://summerbridge.org.hk/doc/2024StudentTeacherLeaflet.pdf
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfC5aYryAkFE5RZgFjg2ROoUWf6dawaO0-ytj5x-IC5lxLc2g/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfC5aYryAkFE5RZgFjg2ROoUWf6dawaO0-ytj5x-IC5lxLc2g/viewform
https://summerbridge.org.hk/doc/2024StudentTeacherLeaflet.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfC5aYryAkFE5RZgFjg2ROoUWf6dawaO0-ytj5x-IC5lxLc2g/viewform
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學生事務處（體驗及服務學習）   

 

https://www.instagram.com/hkmusao/
https://www.facebook.com/HKMUSAO/
https://www.hkmu.edu.hk/sao/tc/community-engagement/hkmu-service-alliance/

