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亲爱的「都大服务者联盟」会员： 

学生事务处为鼓励大家居家抗疫期间持续学习，今期会员通讯将介绍自学平台予会员，亦会更新服务

学习活动 — 「Me & U」心理健康大使计划的进度，详情请阅览本期通讯。 

此外，我们将于春季学期举办不同的网上培训，包括手语体验班、残障人士真人图书馆、以农夫工作

为题的生命教育及义工基础及沟通技巧培训，有关详情请密切留意电邮通知。 

最新消息 / 活动 

「好义学」- 持续学习，网上自学义工技能知识 

疫情持续反复，不但义工服务机会减少了，连面对面的义工培训都诸多顾忌，何不网上自学呢？ 

香港青年协会提供「好义学」义工领袖网上自学计

划，自学课程包括沟通技巧、设计思维、服务技巧

等。大家一齐随时候命，出发行义！（报名及详情） 

 

https://www.hkmu.edu.hk/SAO/Service%20Learning/e-newsletter/2022.02%20newsletter%20%28Eng%29.pdf
https://www.hkmu.edu.hk/SAO/Service%20Learning/e-newsletter/2022.02%20newsletter%20%28TC%29.pdf
https://yvn.hkfyg.org.hk/%E5%A5%BD%E7%BE%A9%E5%AD%B8/
https://yvn.hkfyg.org.hk/%E5%A5%BD%E7%BE%A9%E5%AD%B8/


 

活动回顾 

「Me & U」心理健康大使计划  

【服务学习计划】 学生事务处成功招募了十七名同学

加入「Me & U」心理健康大使计划，大使于 2 月参加

了由都大辅导员所教授的「辅导技巧工作坊」，稍后将

进行支持朋辈情绪及举办不同心理健康活动予各位同

学参与，敬希期待。 

 

   
查询：27686564   sl@hkmu.edu.hk 

 学生事务处（体验及服务学习） 

 

https://www.hkmu.edu.hk/sao/sc/community-engagement/hkmu-service-alliance/
https://www.facebook.com/HKMUSAO/
https://www.instagram.com/hkmusao/

