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親愛的「都大服務者聯盟」會員： 

學生事務處為鼓勵大家居家抗疫期間持續學習，今期會員通訊將介紹自學平台予會員，亦會更新服務

學習活動 — 「Me & U」心理健康大使計劃的進度，詳情請閱覽本期通訊。 

此外，我們將於春季學期舉辦不同的網上培訓，包括手語體驗班、殘障人士真人圖書館、以農夫工作

為題的生命教育及義工基礎及溝通技巧培訓，有關詳情請密切留意電郵通知。 

最新消息 / 活動 

「好義學」- 持續學習，網上自學義工技能知識 

疫情持續反覆，不但義工服務機會減少了，連面對面的義工培訓都諸多顧忌，何不網上自學呢？ 

香港青年協會提供「好義學」義工領袖網上自學計

劃，自學課程包括溝通技巧、設計思維、服務技巧

等。大家一齊隨時候命，出發行義！（報名及詳情） 

 

https://www.hkmu.edu.hk/SAO/Service%20Learning/e-newsletter/2022.02%20newsletter%20%28Eng%29.pdf
https://www.hkmu.edu.hk/SAO/Service%20Learning/e-newsletter/2022.02%20newsletter%20%28SC%29.pdf
https://yvn.hkfyg.org.hk/%E5%A5%BD%E7%BE%A9%E5%AD%B8/
https://yvn.hkfyg.org.hk/%E5%A5%BD%E7%BE%A9%E5%AD%B8/


 

活動回顧 

「Me & U」心理健康大使計劃  

【服務學習計劃】 學生事務處成功招募了十七名同學

加入「Me & U」心理健康大使計劃，大使於 2 月參加

了由都大輔導員所教授的「輔導技巧工作坊」，稍後將

進行支援朋輩情緒及舉辦不同心理健康活動予各位同

學參與，敬希期待。 

 

   
查詢：27686564   sl@hkmu.edu.hk 

 
學生事務處（體驗及服務學習） 

 

https://www.hkmu.edu.hk/sao/tc/community-engagement/hkmu-service-alliance/
https://www.facebook.com/HKMUSAO/
https://www.instagram.com/hkmusao/

