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榮譽社會科學博士

陳肇始教授, GBS, JP

副校監先生：

陳肇始教授的職業生涯橫跨健康護理、教育和政治三個領域，成就輝煌，令人欽佩。身為

盡職盡責的兒科護士，她在深切治療部為患病嬰幼兒提供無微不至的護理；身為備受尊敬

的教授，她在臨床環境中春風化雨，培育對整體治療過程作出貢獻的人才；身為磨砥刻厲

的研究人員，她在公共衞生相關領域不斷開拓知識前沿。2012年，她進入香港特別行政區

政府高層，先後擔任副局長和局長，負責為香港 700萬人口制定有關食物、衞生和環境的

政策，並為食物及環境衞生局轄下的政府部門和醫院管理局釐訂策略方向。2022年任期屆

滿後，她重回闊別十年但內心始終記掛的大學校園，繼續從事教學和研究工作。

年輕時，陳教授從未想過要擔任高層職位。身為醫生的母親建議她接受護理教育，認為會

令她終生受益，在她聽從的一刻，她的人生道路就有了意義非凡的轉折。她當年還是充滿

陽光氣息、富有同情心的中學生，考入了一所護士學校，之後成為註冊護士。懷着追求卓

越和提高護理水平的抱負，她前往倫敦接受兒科護理專業培訓。後來，為了進一步豐富專

業知識，她不斷進修，先後獲得曼徹斯特大學的教育碩士學位、哈佛大學公共衞生學院的

公共衞生碩士學位，以及香港大學哲學博士學位。

陳教授從臨床環境轉到教學課室和研究實驗室似乎是順理成章。然而，當她收到加入政府

的邀請時，她就面臨極艱難的決定，尤其是考慮到她在學術界的地位和聲譽日隆。當時，

她擔任香港大學李嘉誠醫學院助理院長一職，是護理學院獲得資助最多的研究人員，正在

帶領多個研究項目。經過多個無眠的晚上反思和聆聽自己內心深處的聲音，她相信接受局

長一職會是難能可貴的機會，可以讓她發揮自己的專長，為香港的整體福祉作出貢獻。她

同時認為這是一個實現自己願景的機會，特別是在社區內推廣基層醫療保健和將香港變成

無煙城市。她於是鼓起最大勇氣接受挑戰。  
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陳教授任職局長期間，制定和成功推行多項有關醫療、食物、環境衞生、農業和漁業的重

要政策，貢獻殊深。她矢志保障和促進公眾健康，在全港 18區設立地區康健中心，提供基

層醫療服務；開設首間兒童醫院；倡導成立首間中醫醫院；推出香港癌症策略；禁止在香

港使用電子煙和加熱煙草產品；禁用反式脂肪；以及允許合資格的非本地受訓香港醫生在

公營醫療界執業，以解決醫生嚴重短缺的問題。   

談到職業生涯中最重大的挑戰時，陳教授毫不猶豫地提到新冠疫情。在這場長達三年，深

深困擾香港社會和經濟的疫情中，她承擔了多項艱巨的決策任務，包括通過旅遊限制防止

疫症輸入、疫苗接種策略、社交距離措施、強制追蹤應用程式，以及隔離安排等。毫無疑

問，這些決定引來政界人士的批評和社會各界的投訴，因為大家的日常生活受到影響。然

而，陳教授恰如其分地應對了這些挑戰，她明白在抗疫過程中接納不同觀點和促進團結的

重要。隨着香港逐漸復常，陳教授衷心感謝社會各界展現的適應能力和堅定不移的團結精

神，並感謝無數幕後無名英雄的無私奉獻。

陳教授以推廣基層醫療為己任，去年 12月，她在任內制定、極具開創意義的《基層醫療

藍圖》正式發布，見證了她努力的成果，她感到非常欣慰。陳教授是具有遠見卓識的領導

者，她倡議成立以預防為導向、以社區為基礎、以家庭為中心的基層醫療保健系統，通過

減少對可避免的二級和三級醫療服務的需求，改善人口的整體健康狀況，減輕公立醫院系

統的壓力。這是確保香港醫療系統可持續發展的關鍵一步，香港仝人應該對陳教授衷心感

銘。

陳教授於 2022年 7月重返香港大學，擔任護理學教授和校長辦公室資深顧問。她從沒有想

過退休，因為還有許多有意義的工作等待她完成。她已獲得三項捐款，資助以社區為基礎

的研究項目，包括健康老齡化、基層醫療和保護兒童免受二手煙危害。此外，她亦是香港

大學基層健康服務學院、「耆青連心樂融融計劃」和一項有關保護弱勢社群兒童免受二手煙

影響研究計劃的總監兼首席研究員。

陳教授是教育界的楷模，擅於啟迪年輕人思維，燃點他們的想像力和學習熱誠。她出類拔

萃的教學方法為她贏得眾多殊榮，包括 1996年的最佳教師獎、2005年的學院教學獎章和

2009年的傑出教學獎（香港大學有關教學成就的最高榮譽之一）。她獲公認為公共衞生和煙

草控制領域的權威，經常獲邀在國家和國際層面發表見解和提供建議，也在世界多個關於

領導護理行業的諮詢委員會擔任成員。
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在研究方面，陳教授是本地和國際領先的護士科學家之一，2020年斯坦福大學將她評為在

其專業領域發表文章獲全球引用次數最多的 2%科學家之一。她專注於研究公共衞生、對煙

草依賴的處理、預防兒童吸入二手煙，以及基層醫療系統發展，在國際期刊上發表了大量

論文，經同行評審的科學論文超過 240篇，引用次數超過 3,800次。

陳教授卓越的成就和無私的奉獻精神為她贏得了無數傑出榮譽。她獲授予英國公共衞生學

院院士（FFPH）和英國皇家內科醫學院榮譽院士（RCP)（UK）的崇高榮銜，並且是香港

首位獲得美國護理學會院士（FAAN）榮銜的護士。為表揚她對社會的重大貢獻與熱誠服

務，她於 2022年獲香港特別行政區政府頒授金紫荊星章，她也是香港醫務行政學院和香港

護理專科學院的榮譽院士。 

副校監先生，陳教授永不言休，公而忘私，將繼續成為推動香港以至全球未來護理發展的

原動力。為表彰陳教授的傑出貢獻，本人恭請校長引介陳肇始教授接受本校的榮譽社會科

學博士學位。

英文贊辭由黃婉霞教授宣讀

Hon Degrees_citation_2023_outline_converted   11Hon Degrees_citation_2023_outline_converted   11 6/12/2023   4:03:35 PM6/12/2023   4:03:35 PM




