
「長青活學計劃」 

AELP1062CP  繪本欣賞與創作 

 

本課程旨在帶領學員認識繪本，並輔以一些作品賞析及課堂練習，享

受閱讀繪本的樂趣，並嘗試創作屬於自己的繪本。此課程不限於有畫

畫經驗或懂得畫畫技巧的學員參加，課程內容著重於個人表達情感多

於畫畫，但如學員有繪畫基礎，可更輕鬆透過繪畫說故事。 

 

繪本不單是閱讀讀物，也可成為陪伴長者心靈成長的媒介: 學員可透

過「用圖畫說故事」的方式表達內心世界或表達自己的情感，從而促

進長者的身心健康，帶動長者與其他人(無論是同輩或後輩)互動與交

流。學員更可嘗試創作自己的故事，與別人分享、一同品嘗生活點滴

與細膩情感。 

 

單元 課題 

一 故事書/繪本的魅力 

二 認識故事書/繪本中的藝術 

三 靈感取於生活，將靈感化成故事書/繪本    

四 認識媒介和故事書/繪本的不同風格 

五 如何以圖畫說故事 

六 其他媒介: 撕畫及拼貼 

七 學員作品分享 

八 學員作品分享 

九 故事書/繪本的設計與製作 

十 學員作品分享及總結 

 


