
「長青活學計劃」  

AELP1061CP 常用中藥認識 (二) 

(此科目乃進階課程，建議學員先修畢「常用中藥認識(一)」再選修此科目) 

 

簡介 :  

「常用中藥認識」課程系列旨在介紹有關中醫藥學基礎理論及常用中藥知識，旨在幫助學員掌握

基本中醫藥的理論特點、中藥的起源與發展、 中藥的來源及性能、 中藥的應用並瞭解簡單的中藥

與應用原則。 

本科常用中藥認識 (二)為常用中藥認識（一）的延伸課程，進一步介紹其他中藥內容，重點是講

解常見中藥及其治療作用。 

 

學習大綱 

單元一 理氣藥 

單元二 消食藥 

單元三 止血藥 

單元四 活血化瘀藥 

單元五 化痰止咳平喘藥 

單元六 安神藥 

單元七 平肝藥 

單元八 開竅藥 

單元九 補虛藥 

單元十 收澀藥 

 


