
「長青活學計劃」  

AELP1060CP 常用中藥認識 (一) 

 

簡介 :  

「常用中藥認識」課程系列旨在介紹有關中醫藥學基礎理論及常用中藥知識，幫助學員掌握基本

中醫藥的理論特點、中藥的起源與發展、 中藥的來源及性能、 中藥的應用並瞭解簡單的中藥與應

用原則。 

本科常用中藥認識（一）主要講解基本中藥來源、性能及應用，並介紹各種常見中藥及其治療作

用。 

 

學習大綱 

第一部份 總論 

 中藥的起源與發展 

 中藥的來源 

 中藥的性能 

 中藥的應用 

第二部份 各論 

 解表藥 

 清熱藥 

 瀉下藥 

 祛風濕藥 

 芳香化濕藥 

 利水滲濕藥 

 溫裡藥 

 


