
說話的藝術與技巧課程大綱 

 

本科分為十個單元，每一個單元以不同的主題介紹說話的藝術與技巧。本科旨在

用生活化的語言、配以日常生活的例子，幫助學員掌握不同方面的說話藝術與技

巧，嘗試在人際溝通和日常生活中運用及實踐，從而提升自信和建立自我形象。

正所謂「家有一老，如有一寶」，本科鼓勵學員積極與年青一輩對話，分享彼此

的人生觀，使得彼此心靈更豐富，共建和諧美好的社會。 

 

單元 課題 

一. 說話的藝術及技巧 

二. 初次見面的說話藝術 

三 社交聚會時的說話藝術 

四 說笑的藝術 

五 讚美的藝術 

六 說服的藝術 

七 提出不同意見的藝術 

八 安慰的藝術 

九 與摯愛親朋的說話藝術(一) 

十 與摯愛親朋的說話藝術(二) 

 


